
Stand 10_22 

 
Hallenbelegung und Trainingszeiten 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9 -10      

10 - 11 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 

11 - 12 KiGa KiGa KiGa KiGa KiGa 

12 - 13 KiGa KiGa KiGa KiGa KiGa 

13 - 14 KiGa KiGa KiGa KiGa KiGa 

14 - 15      

15 - 16  Jugendtreff ? Jugendtreff ? Jugendtreff ?  

16 - 17 16.30 – 17.30 Jugendtreff? Jugendtreff ? Jugendtreff ?  

17 - 18 Kinderturnen   Voltigier-  

18 - 19 18.30 - 19.45 Tai Chi  Gruppe  

19 - 20 Yoga  19.30 - 22.00  Tischtennis ? 

20 - 21 20.15 - 21.45  Tischtennis  Punktspiele ? 

21 - 22 Yoga  Tischtennis  Tischtennis ? 

22 - 23     Punktspiele ? 

??? Nach besonderer Festlegung 

Hundesport 
Anmeldung und Infos bei Anna Hoffmann  0151 700 12 880 

Dienstag 17:00 Uhr Mantrailing 

Freitag  15:30 Uhr Agility 

Sonntag 10.00 Uhr BH -Training 


